
浙江工业大学教师等系列专业技术职务评聘综合考核表 
 

所在单位： 浙江工业大学体育军训部  
1.基本情况 

姓名 于姣 性别 女 
出生
年月 1991.03 

申报
类型 

正常申报 
 

申报
专技
职务 

讲师 申报教师（研究） 
系列类型 

教学科研型 
所属
一级
学科 

体育学 

现专业技术职务 高校助教 资格 
取得 
时间 

2025.03 职务 
聘任 
时间 

3 年 

原专业技术职务    

最高学历(起止时 
间何校何专业) 研究生学历（2015.09-2017.06 浙江大学 体育人文社会学专业） 

最高学位(起止时 
间何校何专业) 硕士学位（2015.09-2017.06 浙江大学 体育人文社会学专业） 

现从事专业及研究方向 高校教育学教师——体育学 

现担(兼)任 
党政职务 

无 高校教师资
格证书号码 20233300072000679 

是否取得教育理论
培训合格证书 是 近三年年度

考核情况 2022：合格 2023：合格 2024：合格 

经 
 
 
 
 
 
历 

1.工作经历 

起止时间 工作单位 从事何种专技工作 职称/职务 

2017.12-2022.08 杭州市陈经纶体育学校 网球教练 未定级 

2022.09 至今 浙江工业大学 网球教师 高校助教 

2.参加业务培训、出国（境）访学、助课（青年导师制）、新教师岗培、挂职、实践等经历（限

填不超过 5 项） 

起止时间 内容 组织单位 学时（天数） 取得何成果 

2022.09-2023.12 
导师助课培养（青

年导师制） 
浙工大体军部 480 考核合格 

2022.09-2023.06 新教师岗培 教育发展中心 300 考核合格 

2022.09-2023.04 
浙江省高等学校教

师理论培训 

浙江省高等学

校师资培训中

心 
240 考核合格 

3.国内外学术团体、行业协会兼职情况（限填不超过 3 项） 

起止时间 学术团体名称 职务 主要工作职责 
无    

4.育人经历（含担任导师、班主任、专兼职辅导员或担任青年教师导师的经历）（限填不超过 3
项） 

起止时间 所任工作名称 指导对象 成果或业绩（简述） 



无    

 

2.任现职以来教书育人工作业绩 

2.1 任现职（或近 5学年）以来授课情况：近 3 年年均课堂教学学时数 497 ，年均教学工作量（含

育人工作量） 497 当量学时；获奖情况：近 0 年累计 0 年获得 0 次“优课优酬”奖励。 

学年 
学

期 
讲授主要课程名称 授课对象及学生数 

课堂教学

学时数 

实践教学

学时数 

是否优课优酬

及课程名称 

教学业 
绩等级 

2022-2

023 
1 网球、体测 290 人（本科生） 256  无 合格 

2022-2

023 
2 网球、体测 320 人（本科生） 276  无 合格 

2023-2

024 
1 网球、体测 290 人（本科生） 288  无 合格 

2023-2

024 
2 网球 210 人（本科生） 224  无 合格 

2024-2

025 
1 网球 210 人（本科生） 224  无 合格 

2024-2

025 
2 网球 210 人（本科生） 224  无 合格 



2.2教材、教改论文及项目（2.2总计“教学为主型”限填不超过 5项，其他类型限填不超过 3项，如作为送

审代表作需备注） 

教材、教改论文名称 
刊物(出版社)名称、刊号(书

号)、卷（期）数 
发表时间 

论文收录、

转载、教材

级别 
本人排名 

无     

教改项目名称（须注明立项号或文

件号） 项目来源 起止年月 到校经费/项
目经费（万） 是否结题 本人排名 

无      

2.3获奖或荣誉（教学成果奖、教学名师、讲课比赛、优秀导师或个人荣誉）（限填不超过 5项）  

获奖项目名称 奖项/荣誉名称 颁奖部门 级别 获奖时间 本人排名 

无      

2.4指导学生获奖情况（指导学生发表论文/发明专利/社会实践/课外科技/体育文艺活动等）（限填不超过 3项） 

学生姓名及学号 获奖/论文/专利名称（专利号） 颁发部门/刊
物名称(刊号) 

奖项级别/收
录情况/专利
类型 

学生获奖/
发表/授权
时间 

指导教师

排名 

无      



3.任现职以来科学研究业绩 

3.1发表论文、著作（正高限填 6篇/部，其他职务限填 5篇/部，仅限本学科、专业领域的论著，送审代表作
排最前面且备注） 

论文、著作题目 
刊物(出版社)名称、刊
号(书号)、卷（期）数 

发表时间 
论文收录、转

载、出版社级别 
本人排

名 

1.体教融合背景下我国青少年网球运动员培养

模式的研究综述 

体育风尚
CN44-1641/G8 
2025 年 5 期 

2025.03  1/2 

 

3.2科研项目（正高限填 6项，其他职务限填 5项，仅限本学科、专业领域的项目） 
项目名称（须注明立项号或文

件号） 
项目来源/类别/分

类 
起止年月 

到校经费/项目经
费（万元） 

本人排名 是否结题 

1. 体教融合背景下我国高水

平网球人才培养体系的研

究(SKY-ZX-20240011) 

校基金-年度项目 起 2024.01 
计划至 2026.10 0.5 1/1 未结题 

 



 

3.3成果转化应用情况（限填不超过 3项） 

专利名称 
专利类型/专利授权

号 
授权国家 授权时间 本人排名 

转化情况/转
让费（万元） 

无      

3.4科研（设计创作）获奖、技术标准、批示采纳情况（限填不超过 3项） 

获奖项目/技术标准/批示/艺术作品名称 奖项名称 
颁发/批示部门

或展览馆 
级别 

获批/展览

时间 
本人排名 

无      

 

4.任现职以来的其他工作业绩 

平台建设及社会服务情况（参与学科、专业、课程、实验室、学位授予点建设等情况）（限填不超过 5项） 

业绩类型 工作名称 承担的工作内容 起止时间 本人排名或所发挥作用 工作成效（简述） 

1.竞赛服务 杭州马拉松 外场引导裁判员 2022.11 确保赛段比赛正常进行 顺利完成引导工作 

2.亚运服务 

亚运会板球

项目竞赛服

务 

热身场地服务工

作 
2023.05-10 

测试赛运动队抵离接送机

及入住等服务工作 

正赛负责训练热身场地的

运行及维护工作 

顺利完成热身场地比

赛期间和训练期间的

工作任务 

3.学生活动 

浙工大首届

学生体育文

化节暨心理

健康宣传月

活动 

与捐赠单位市场

部工作人员对接 
2024.05 

负责联络赞助单位，协助对

接物料、捐赠仪式和协议签

署等工作 

顺利完成对接联络的

工作任务 



5.任现职以来业绩综述 

任现职以来教书育人、科学研究、社会服务等方面的业绩综述（限填一页，不超过 1000字） 
（填写立德树人、教育教学、人才培养、课程思政建设等方面的工作成效，以及学术能力、创新价值与贡献，重

点阐述标志性成果的创新性、科学价值或社会经济意义） 
 
自 2022 年 9 月入职以来，我始终以饱满的热情投入工作，本着“认真负责、积极进取、为人师表”的态度，

希望能在教学探索、训练指导与服务奉献中逐步成长起来。作为一名高校的青年教师，本人坚决拥护党的政策方

针，也始终将师德师风放在首位，同时作为一名高校的教学科研型教师，我力求在教学和科研两个方面都不松懈，

教学为本，科研求新，争取做一名称职的高校教师。 

教学方面，我时刻保持学习的态度，聚焦教学能力的提升，向身边优秀前辈请教，跟学生们沟通课后反馈，

认真打磨每节课的教学环节，时常思考教学方法和练习方法的是否兼顾趣味和高效，注重将体育精神融入课堂，

提升课程思政的内涵。目前，我承担网球课程和体质测试课程的教学，年均课时约 450，2023 年我的网球教学班

在全校第八届网球班级精英赛中获女生组冠军；2024 年在第九届网球班级精英赛中获得女生组冠军和季军；2025

年在第十届网球班级精英赛中获得混合组亚军和并列季军。 

业务方面，我顺利完成新教师培训等环节（2022.9-2023.6），普通话考试获二级甲等（2023.3），顺利通过《浙

江省高等学校教师教育理论培训》考试（2023.4），成功获得高等学校教师资格证书（2023.6）；参加并通过由国

家体育总局小球中心主办、浙江工业大学承办的全国板球 D 级教练员及三级裁判员培训班（2024.6）。2022 年培

训总学时 99 课时，2023 年培训总时长 112 课时，2024 年培训总学时 100 课时。 

科研方面，本人于 2024 年 1 月成功立项校人文社会科学研究基金年度项目，题目为《体教融合背景下我国

高水平网球人才培养体系的研究》，论文《体教融合背景下我国青少年网球运动员培养模式的研究综述》被《体

育风尚》杂志收录（2025 年 5 期）。 

其他方面，2022 年 11 月参与杭州马拉松外场引导裁判工作；2023 年 5-9 月，参与由工大承办的第十九届杭

州亚运会板球比赛及测试赛的相关工作，负责测试赛运动队抵离接送机及入住等服务工作，正赛负责训练热身场

地的运行及维护工作；2024 年 5 月参与学校首届学生体育文化节活动，负责与捐赠单位对接（2024.5）；2024 年

9 月代表“浙江工业大学”参加第二届中国高校校友“翰林盃”网球精英赛南方赛区预选赛获得前五，入选总决赛；

2025 年 5 月代表浙江队参加第十五届全运会群众比赛网球项目单打与混双，顺利晋级获得决赛资格。 



6.考核情况 

本人承诺：所从事的学术研究符合学术规范要求；本表内所填内容属实，所提供的材料客观真实，符合

科研诚信要求，如与事实不符，本人愿承担一切责任。 

 本人签字：              

                                    日期：      年    月    日                

所在单位师德考察意见 

 

近三年师德考核均为合格以上： £ 是        £ 否 

（填写对申请人的思想政治表现、师德师风等情况的考核意见） 

 

 

 

 

所在单位党委（总支）书记签字： 

（加盖公章）             

                                                日期：       年     月     日 

 

所在单位资格审查意见 

经审核，上述材料均内容真实，与证明材料原件相符。该同志符合 □正常申报条件 / □破格、直报条

件（满足破格、直报条

件：                                                                         ）。 

 

 

审核人签字： 

所在单位负责人签字： 

（加盖单位公章）                  

                                                      日期：       年     月     日 

 

注：所有业绩根据考核表中的限项要求严格限项填报，每个业绩只能填写在一项业绩栏。 


