
浙江工业大学教师等系列专业技术职务评聘综合考核表

所在单位： 体育军训部

1.基本情况

姓名 吴迪 性别 女
出生
年月 1988.03

申报
类型 正常申报

申报
专技
职务

副教授
申报教师（研究）

系列类型 教学科研型

所属
一级
学科

体育学

现专业技术职务 讲师 资格
取得
时间

2012.09 职务
聘任
时间

2012.09

原专业技术职务

最高学历(起止时
间何校何专业) 研究生（2007.09～2010.06 西安体育学院 体育教育专业）

最高学位(起止时
间何校何专业) 硕士（2007.09～2010.06 西安体育学院 体育教育专业）

现从事专业及研究方向 体育教育训练、运动医学、体育产业

现担(兼)任
党政职务

高校教师资格
证书号码 20074200171002392

是否取得教育理论
培训合格证书 是 近三年年度

考核情况 2022 ：合格 2023 ：合格 2024 ：合格

经

历

1.工作经历

起止时间 工作单位 从事何种专技工作 职称/职务

1998.09-2002.12 湖北省体工三大队体操队 竞技运动训练 运动员

2010.07-2012-09 浙江工业大学 教学、科研、训练 助教

2012-09至今 浙江工业大学 教学、科研、训练 讲师

2.参加业务培训、出国（境）访学、助课（青年导师制）、新教师岗培、挂职、实践等经历（限填
不超过 5项）

起止时间 内容 组织单位 学时（天数） 取得何成果

2022.10-2022.12
中医健康管理技术

（运动康复方向）

人力资源和社会

保障部教育培训

中心

60 取得培训证书

2023.07-2023.07
2023年浙江省第五
届学生军事训练营

浙江省教育厅 80 取得培训证书

2024.02-2024.03
2024年寒假教师研

修

国家高等教育智

慧教育平台
12 取得培训证书

2025.04-2025.04

2025-2028周期竞技
健美操评分规则浙

江省健美操裁判员

培训班

浙江省健美（操）

协会
20 取得培训证书



3.国内外学术团体、行业协会兼职情况（限填不超过 3项）

起止时间 学术团体名称 职务 主要工作职责
2023.04至今 浙江省青年联合会 委员 学术交流报告

2023.09至今
浙江省青年科学技

术协会
委员 学术交流报告

4.育人经历（含担任导师、班主任、专兼职辅导员或担任青年教师导师的经历）（限填不超过 3项）

起止时间 所任工作名称 指导对象 成果或业绩（简述）

2010.07-2011.12 校健美操队教练 校健美操队员

省大运会集体器械冠

军、集体有氧季军、男

单第四名、女单/混双第
六名，总积分 48分

2021.05至今 校健美操队教练 校健美操队队员

全国大学生健美操、啦

啦操比赛集体踏板冠

军、啦啦操花球亚军

2017至今 瑜伽社团指导老师 本科生累计超 500人 丰富学生课外运动

2.任现职以来教书育人工作业绩

2.1任现职（或近 5学年）以来授课情况：近 5 年年均课堂教学学时数 400 ，年均教学工作量（含

育人工作量） 400 当量学时；获奖情况：近 5 年累计 3 年获得 5 次“优课优酬”奖励。

学年
学

期
讲授主要课程名称 授课对象及学生数

课堂教学

学时数

实践教学

学时数

是否优课优酬

及课程名称

教学业

绩等级

20/21 一
体育（瑜伽-初级）

课内外一体化

大一、大二学生 248

人

本科生 30 人

256

10
合格

20/21 二
体育（瑜伽-中级）

课内外一体化

大一、大二学生 205

人

本科生 30 人

224

10
合格

21/22 一
体育（瑜伽-初级）

课内外一体化

大一、大二学生 176

人

本科生 30 人

192

10
合格

21/22 二

体育（瑜伽-中级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 179

人

本科生 30 人

本科生 20 人

192

10

20

合格

22/23 一

体育（健美操-初级）

（瑜伽-初级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 177

人

本科生 30 人

本科生 20 人

192

10

40

是（健美操）

（瑜伽）

2次

合格



22/23 二

体育（健美操-中级）

（瑜伽-中级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 151

人

本科生 30 人

本科生 20 人

160

10

40

合格

23/24 一

体育（健美操-初级）

（瑜伽-初级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 208

人

本科生 30 人

本科生 20 人

224

20

是（健美操）

1次
合格

23/24 二

体育（健美操-中级）

（瑜伽-中级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 183

人

本科生 30 人

本科生 20 人

192

20

是（健美操）

1次
合格

24/25 一

体育（健美操-初级）

（瑜伽-初级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 151

人

本科生 30 人

本科生 20 人

160

40

是（健美操）

1次
合格

24/25 二

体育（健美操-中级）

（瑜伽-中级）

课内外一体化

运动队

大一、大二学生 151

人

本科生 30 人

本科生 20 人

160

40
待评



2.2教材、教改论文及项目（2.2总计“教学为主型”限填不超过 5项，其他类型限填不超过 3项，如作为送审

代表作需备注）

教材、教改论文名称
刊物(出版社)名称、刊号(书

号)、卷（期）数
发表时间

论文收录、

转载、教材

级别

本人排名

1.大学体育理论与实践教程
对外经济贸易出版社

ISBN978-5663-2517-4
2023.06 4/27

2.大学健身操舞教程
浙江大学出版社

ISBN978-7-308-24413-8
2023.11

中央级出

版社
6/21

3.健身健美运动理论与实用方法指导教程
吉林文史出版社

ISBN978-7-5472-9298-3
2023.03 12/12

教改项目名称（须注明立项号或文
件号）

项目来源 起止年月
到校经费/项
目经费（万）

是否结题 本人排名

3.

2.3获奖或荣誉（教学成果奖、教学名师、讲课比赛、优秀导师或个人荣誉）（限填不超过 5项）

获奖项目名称 奖项/荣誉名称 颁奖部门 级别 获奖时间 本人排名

1.浙江省第十五届大学生运动会

健美操比赛（甲、丙组）
优秀裁判员

浙江省教育厅

浙江省体育局
省级 2019.04 1/1

2.2021 年浙江省大学生健美操（甲

丙组）锦标赛
优秀裁判员

浙江省教育厅

浙江省体育局
省级 2021.12 1/1

3.浙江省第十六届大学生运动会

健美操比赛（乙组）
优秀裁判员

浙江省教育厅

浙江省体育局
省级 2022.06 1/1

4.2023 年浙江省大学生健美操（乙

组）锦标赛
优秀裁判员

浙江省教育厅

浙江省体育局
省级 2023.11 1/1

5.2024 年浙江省大学生健美操（乙

组）锦标赛
优秀裁判员

浙江省教育厅

浙江省体育局
省级 2024.05 1/1

2.4指导学生获奖情况（指导学生发表论文/发明专利/社会实践/课外科技/体育文艺活动等）（限填不超过 3项）

学生姓名及学号 获奖/论文/专利名称（专利号）
颁发部门/刊
物名称(刊号)

奖项级别/收
录情况/专利

类型

学生获奖/
发表/授权

时间

指导教师
排名

1.周涵卿
202200300329

2022年中国大学生健康活力“云”系列
大赛暨 2022年中国大学生健美操线上赛

中国大学生体

育协会

国家级

第一名
2022.12 1/1

2.李婷婷
202001280312

2023浙江第十六届大学生运动会健美操
比赛

浙江省教育局

浙江省体育局

省级

第七名
2023.04 1/1

3. 练子柔
302023519022

2024年中国大学生啦啦操锦标赛
中国学生体育

联合会

国家级

第四名
2024.12 1/1



3.任现职以来科学研究业绩

3.1发表论文、著作（正高限填 6篇/部，其他职务限填 5篇/部，仅限本学科、专业领域的论著，送审代表作排
最前面且备注）

论文、著作题目
刊物(出版社)名称、刊
号(书号)、卷（期）数

发表时间
论文收录、转
载、出版社级别

本人排
名

1.The Effect of Etoricoxib in Knee
Osteoarthritis and its Impact on Immune
Inflammatory Response（送审代表作）

INDIAN JOURNAL
OF

PHARMACEUTICA
L SCIENCES

ISSN：0250-474X
第 85卷第 4期

2024.03
SCI
四区

1/3

2.互联网思维下体育广告经济成本核算体系研
究（送审代表作）

西安电子科技大学学

报（社会科学版）

ISSN：1008-472X
2022.09 校内 B类 1/1

3.基于体育赛事视域下的城市竞争力发展策略
研究

西安电子科技大学学

报（社会科学版）

ISSN：1008-472X
2021.06 校内 B类 1/1

4.经济成长阶段论视角下我国政府体育公共投
资政策研究

西安电子科技大学学

报（社会科学版）

ISSN：1008-472X
2020.06 校内 B类 1/1

5.新经济时代我国体育经济发展思路构建
西安电子科技大学学

报（社会科学版）

ISSN：1008-472X
2019.09 校内 B类 1/1

6.体育经济热点问题研究
天津科学技术出版社

ISBN978-7-5742-0014
-2

2022.06 其他 1/1

3.2科研项目（正高限填 6项，其他职务限填 5项，仅限本学科、专业领域的项目）

项目名称（须注明立项号或文
件号）

项目来源/类别/分
类

起止年月
到校经费/项目经

费（万元）
本人排名 是否结题

1.基于“互联网+”视角的浙江
省休闲体育文化产业发展研

究（Y201941731）

浙江省教育厅社

科项目/纵向/Ⅶ
类

2019.09-2021.06 0.5/0.5 1/6 已结题

2.浙江省高校新生体质健康检
测评价的效应及制度创新研

究（2017SCG257）

浙江省教育科学

规划课题/纵向/
Ⅶ类

2017.03-2018.10 2/5 已结题

3.

4.

5.



3.3成果转化应用情况（限填不超过 3项）

专利名称
专利类型/专利授权

号
授权国家 授权时间 本人排名

转化情况/转
让费（万元）

1.

2.

3.

3.4科研（设计创作）获奖、技术标准、批示采纳情况（限填不超过 3项）

获奖项目/技术标准/批示/艺术作品名称 奖项名称
颁发/批示部门

或展览馆
级别

获批/展览时

间
本人排名

1.

2.

3.

4.任现职以来的其他工作业绩

平台建设及社会服务情况（参与学科、专业、课程、实验室、学位授予点建设等情况）（限填不超过 5项）

业绩类型 工作名称 承担的工作内容 起止时间
本人排名或
所发挥作用

工作成效（简
述）

1.场馆运营

团队建设

杭州亚运会“遗产”板球

馆管理运营 各项管理工作 2023.10至今 主要负责人

进一步规范、

完善各项制

度

2.专业建设
全国板球裁判员教练员

培训 组织、承办 2024.06至今 主要负责人

培训顺利完

成。培训合格

获得证书人

数 31 人

3.社会服务
板球青少年研学

板球项目公益推广 策划、组织 2023.10至今 主要负责人
受惠学生人

数超五千人

4.国家级训

练基地建设 板球国家队集训 接待、管理 2023.12至今 主要负责人
集训工作圆

满完成

5.赛事服务

全国板球联赛

“一带一路”国际女子板

球赛

赛事组织、招商、管理、

承办
2024.06至今 主要负责人

国家体育总

局发文确定

为承办单位



5.任现职以来业绩综述

任现职以来教书育人、科学研究、社会服务等方面的业绩综述（限填一页，不超过 1000字）

（填写立德树人、教育教学、人才培养、课程思政建设等方面的工作成效，以及学术能力、创新价值与贡献，重

点阐述标志性成果的创新性、科学价值或社会经济意义）

一、教学创新与精神培育

自踏上教育岗位以来，我始终坚守体育技能与体育精神并重的教育初心，将团队合作、公平竞

争与坚持不懈的体育精神深深植根于教学的每一寸土壤，与党的教育方针紧密相连，共绘教育新篇

章。我紧跟国家发展步伐，敏锐洞察时代对教育的新要求，不断推陈出新，将最新的科研成果与前

沿技术融入教学之中，为学生铺设一条从理论到实践的坚实桥梁，致力于培养兼具专业技能与体育

情怀的复合型人才。在教学与训练领域，我荣获优课优酬奖励 3次；率领校健美操队在全国及省级

赛事中摘金夺银；积极带领学生参与中国大学生排球比赛等体育赛事及大型活动如“高校学子迎亚

运晚会”演出，展现了校队的卓越风采。参与编撰了 4部教材，为体育教育事业添砖加瓦，贡献智

慧与力量。

二、科研探索与学术交流

在科研领域，我聚焦于体育产业与运动医学的前沿问题，致力于推动学科融合和创新发展。在

运动医学方向，从人体功能性障碍角度研究功能康复方法，包括（各类关节、软组织、肌筋膜）手

法的应用、各理论体系中对功能训练的应用，特别是基于肌动学理论的功能训练对人体（如体态、

慢痛和运动性损伤）功能康复和功能提升的优化解决方案。在此过程中与医疗领域的两位专家紧密

合作，共同发表了一篇关于膝关节康复的 SCI 论文，实现了体医结合的深度探索与实践。体育产业

研究成果，在校内 B类期刊上发表 4篇论文，出版学术专著 1部，主持厅局级课题 1项。积极融入

学术社群，加入浙江省青年科学技术协会，与全省的优秀青年科学家交流思想，共谋科研发展。

三、社会服务与公益担当

在社会服务方面，我致力于构建全方位、多层次的体育教育模式，指导学生参与瑜伽社团等多

元化体育活动，作为社团指导老师指导学生超过 500 名。杭州亚运会后，作为板球馆运营团队的核

心成员，制定并实施了一系列高效的运营管理方案、发展目标及详细工作计划，推动场馆向更高水

平发展。策划并组织青少年板球项目研学活动，足迹遍布新疆、四川等地，以公益之心传递板球运

动的魅力，惠及学生超 4千人，为板球运动的普及与发展贡献了重要力量。组织承办了全国板球教

练员裁判员培训班，为行业培养专业人才。两次接待板球国家队到校集训，为国家队提供了优质的

后勤保障服务。团队成功申办并筹备全国板球联赛，未来将继续致力于赛事的招商、组织及保障工

作，力求将赛事打造成为展示浙江工业大学风采的璀璨舞台。



6.考核情况

本人承诺：所从事的学术研究符合学术规范要求；本表内所填内容属实，所提供的材料客观真实，符合科

研诚信要求，如与事实不符，本人愿承担一切责任。

本人签字：

日期： 年 月 日

所在单位师德考察意见

近三年师德考核均为合格以上：  是  否

（填写对申请人的思想政治表现、师德师风等情况的考核意见）

所在单位党委（总支）书记签字：

（加盖公章）

日期： 年 月 日

所在单位资格审查意见

经审核，上述材料均内容真实，与证明材料原件相符。该同志符合 □正常申报条件 / □破格、直报条件

（满足破格、直报条件： ）。

审核人签字：

所在单位负责人签字：
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