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2025 年浙江工业大学太极柔力球竞赛规程

一、竞赛介绍

1.竞赛目的：推进学校太极柔力球运动、促进各学院交流

2.赛事概况：

赛事主办方：浙江工业大学太极柔力球社团

赛事地点：浙江工业大学屏峰校区体育馆小馆

比赛时间：5月 25日 08：00-12: 00、13：00-17：00

二、参加单位及办法

1.参加单位：

浙江工业大学各学院（包括之江学院）。参赛运功员必须是我校正式注册

在校生（凡在浙江工业大学正式注册的专科生、本科生、硕士研究生、MBA学

生、双学位、博士生均可）。

2.竞赛项目：

学生组：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打。

3.参赛办法：

（1）报名参赛：采用线上报名方式，以校内二级学院为单位报名参赛，并

鼓励个人报名参赛。

（2）参赛资格：凡本校全日制在籍学生，经校医院检查证明身体健康者均

可报名参加。

（3）各参赛选手必须在赛前购买人身意外保险并签署《自愿参赛责任书》

（见附件 1）。

（4）比赛时必须出示个人有效证件（学生证），否则不得参赛。

4.竞赛办法：

（1）执行国家体育总局 2020版《柔力球竞赛规则》。

（2）比赛采用三局两胜，每局 15分制，男生组采用单淘汰赛制，女生组

采用混合赛制（第一阶段进行淘汰赛，第二阶段进行循环赛，第一轮晋级选手
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根据现场抽签决定序号按序号排序进行比赛，最后根据循环赛净积分排名决出

冠亚季军）。

（3）每位运动员在比赛前须进行身份验证。

（4）比赛无故迟到 10分钟以上者，作弃权处理。

5.录取和奖励办法：

（1）学生组各组别柔力球竞技项目，分别录取前八名并颁发证书及奖品；

（2）观众，裁判，志愿者，现场有免费的水提供；

（3）参赛人员发放保底奖（钥匙扣、定制帆布包）；

（4）男子 4-8，女子 4-8可获奖牌与奖状；

（5）男子，女子单打取冠，亚，季军分别分发奖状、奖牌以及对应精美小

礼品（水杯、背包、挎包等）；（6）评比优秀运动员、优秀裁判员。

6.活动流程：

（1） 5月 24日晚 20：00前各参赛选手进入官方通知微信群。

（2） 5月 25日进行比赛。

（3）物品

①比赛用球：由浙工大太极柔力球社团提供

②球拍：由各参赛人员自备或使用社团提供球拍。

（4）比赛签到和开展秩序

①比赛开始前三十分钟，参赛人员与工作人员到前台处进行签到。

而后裁判，志愿者在前台领取工作证后前往制定场地等待比赛开始。

比赛开始前，每块场地的志愿者需到前台物资存放处领取柔力球 3

个，软、硬球拍共 4个，纸巾 1包。裁判领取计分板一份，到点

准时开始比赛。

②比赛分男女两组同时进行，按照安排轮次进行比赛。比赛开始前裁

判确认参赛人员身份。每场比赛开始时由志愿者（副裁）准备 2-3

个备用球以加快比赛进程。

③比赛结束后由志愿者到结果前台登记人员处将结果予以登记。

7.参赛须知：

（1）比赛服装，包括短袖运动衫、短裤和短裙以及其他服装，其主要颜色
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应与比赛用球颜色明显不同。本次比赛采用绿色柔力球进行比赛。

（2）运动员参加比赛需要携带。

（3）运动员前面或者侧面的任何标记物，以及运动员佩戴的任何物品，特

别是珠宝首饰等，均不应过于显眼和反光，不能影响对方运动员的视线。

（4）比赛期间，双方运动员应尊重裁判，服从裁判的判罚，若对裁判的判

决存在异议，可以向主裁申诉。

（5）运动员在比赛开始前有权在球台上练习一段时间，但是正常间隙不能

练球。只有裁判长有权利延迟特殊的练习时间。在一局比赛中，一名运动员或

者一队双打运动员有权要求一次 1分钟的暂停。

（6）运动员因意外而暂时丧失比赛能力，裁判长若认为中断比赛不至于给

对方带来不利，可以允许中断比赛，一般时间不超过十分钟。任何一场比赛，

若对方选手迟到十分钟，算作弃赛。

（7）在一场比赛中，除非球拍受到严重损害而不能使用，一般情况下不允

许更换球拍。在局与局之间，运动员应将球拍放在比赛台上。

8.仲裁、裁判员由浙江工业大学太极柔力球社团选派。

9.未尽事宜，另行通知。

浙江工业大学太极柔力球社团

2025年 5月 25日
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附件 1：

自愿参赛责任书

我自愿报名参加 2025年浙江工业大学第一届太极柔力球竞技比赛并签署本

责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律

责任：

我愿意遵守本次比赛的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意

到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或报告赛会组委会。

我充分了解本次比赛期间的训练或交流有潜在的危险，以及可能由此而导

致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参赛。

我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不

适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、

其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其

它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛。

我同意接受主办方在比赛活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在

医院救治等发生的相关费用由本人负担。

我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤

残、损失或死亡的权利。

单位：

运动员：

2025年 5月 25日
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组委会办事机构

仲裁委员会

王玉秀

裁判委员会

裁 判 长：王玉秀

副裁判长：陈佳鸿 郑子诺 钟士傑

编 排 员：陈佳鸿

裁 判 员： 许广济 童宏毅 袁一行 吴嘉威 丁淑婷

张欣雨 李瑜欣 王昱人 叶可沁

贺靖雯 彭佳晨 杨宁轩 罗鹏植
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参赛人员名单

男运动员

单打人员名单：

王 逸 王架昊 朱广龙 邹杰文 叶凯帆 俞振涛 王韬帏 蔡景翔 厉

城 吴 斌 王 成 贺雨曦 徐才炫 王俊澄 李 昊 殷作锦 曾 潇

施鸿飞 张天豪 陈齐天 赵一赫 陈佳鸿 毛愉馨 徐皓轩 陈雨

轩 吴豪博 郭增利 金琛涵 邵康翔 任思涵 凌成康 陈致衡

杨睿智郭潘 王浩宇 郑嘉韬

双打人员名单：

叶凯帆 王韬帏 俞振涛 杨睿智 张华泽 钱智博 邹杰文 李 昊

周练军 方 超 曾 曦 王 羽 山洪骁 顾 乡 蔡景翔 袁锦文

辛 晨 吴沛阳 陈齐天 吴 斌 项以勒 覃圣勐 张健哲 王浩

宇 陈佳鸿 郭增利
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女运动员

单打人员名单：

叶杏怡 徐巾媛 王若寒 李亚珊 余芊芊 孔钦原 方梓涵 周汝亦

王佳慧 罗宇琦 李宇航 金楚涵 李嘉欣 怀 梦 徐韶佳 陈相宏

胡柳清 徐一田 何宣仪 林子悦 吴 怡 夏嘉蕊

双打人员名单：

柴嘉欣 徐一田 余芊芊 李宇航 章 媛 郑欣悦 李嘉欣

金楚涵 徐艺源 吴炫颖 徐韶佳 夏嘉蕊 怀 梦 胡柳青

吴 怡 孔钦园 叶佳文 高梦烨
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2025 年浙江工业大学太极柔力球比赛

学生组男子单打竞赛编排表
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2025 年浙江工业大学太极柔力球比赛

学生组女子单打竞赛编排表
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