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一 活动主题 

举办面向全校学生参与的羽毛球比赛，增强学生健身意识，提高

学生健身热情。 

 

二 活动背景及意义 

本次活动是羽毛球协会自 2025 年开学来举办的第一场大型羽毛

球活动。旨在号召全校师生参与到体育锻炼尤其是羽毛球运动中来。 

活动意义: 

1.增强同学们的体质和体育锻炼意识。 

2.了解羽毛球运动的基本知识，感受羽球的魅力。 

3.增进同学之间的感情和增强团队协作能力。 

 

三 活动时间与地点 

  活动时间：2025 年 5 月 11 日 

   活动地点：浙江工业大学莫干山校区羽毛球馆 

 

四 活动对象及参赛条件 

活动对象：浙江工业大学全体学生。 

参赛条件： 

(1) 参赛运动员必须是我省高校统一招生考试经省考试院审核正

式录取的具有正式学籍的全日制在校大学生及研究生； 

(2) 各院所报运动员必须均属同一个学院，不得跨院报名； 

(3)运动员须思想进步，遵守运动员守则，文化课考试合格，身体

健康。 

 

五 承办单位 

主办单位：浙江工业大学羽毛球协会 



协办单位：浙江工业大学体育军训部                

 

六 活动流程 

一、活动准备阶段 

1.报名  

(1)竞赛项目:以学院为单位，分男子团体,女子团体报名。每个学院

限报教练一人，领队一人，男女运动员各限报六人（下限四人）。 

(2)以学院为单位各领队在 5 月 2 日中午 12:00 之前填写完成报名

文件并发送至邮箱 jiangshugeng@gmail.com(备注“学院+校区”)，

并在规定时间内加入领队群，报名截止后，不得增减人员。 

 

2.场地布置 

根据报名情况，赛前二十四小时内布置好场馆，搬运物资。 

 

 

二、赛程与规定  

(1)比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》和

世界羽联的相关规定。 

(2)团体赛参赛数如为 8 队及以上，采用两个阶段比赛的办法。 

第一阶段 根据实际报名队数分成若干小组，采用单循环赛排出

小组名次，取小组前二名进入第二阶段。第二阶段采用淘汰赛决出

相应名次。 

注*:若参赛队伍不足 8 队，直接进行第二阶段的比赛。 

(3) 团体比赛出场顺序为男团:男单、男双、男单，女团:女单、女

双、女单。每位运动员不得兼项，不满四人无法组队，若比赛过程

中出现受伤等不可抗力因素不足 4 人，则需自动弃权相关项目。每



项出场时需向裁判展示学生证。高水平运动员及校队成员每场比赛

限出场一次。 

(4) 比赛服装:按照最新《羽毛球竞赛规则》的相关规定，其中双

打上衣须着颜色相同款式相同,裤子须颜色相同款式相近;同队伍要求

统一队服。 

(5) 组织部收集报名信息后交由技术部制作赛程表，在比赛开始

12 小时前，发信息通知参赛人员。 

(6) 比赛进行阶段，参赛选手需听从现场裁判员指挥。若有争议

，依据裁判意愿办法处理。 

(7) 比赛中一旦出现违背体育道德精神的行为，直接取消比赛成

绩。发扬友谊第一，比赛第二的精神。 

(8) 比赛过程中发现冒名顶替，假赛等违大赛条例行为，视具体

情况，由仲裁组做出裁定比赛结果等相应处罚。比赛过程中，确保

场地环境，场外人员不得影响场内比赛。若出现恶劣行为，由裁判

裁定当局比赛结果。 

(9) 本比赛最终解释权最终归浙江工业大学羽毛球协会。 

 

三、正式比赛阶段 

分两个阶段进行(小组赛和淘汰赛)。 

1. 比赛正式开始前，请各位领队前往裁判处了解比赛细则，确定

比赛场地，领取相应材料，收集好运动员的身份材料(学生证或校园

卡加身份证)，依据抽签情况，带领队伍前往相应场地进行比赛。 

2. 各裁判员到工作台领取计分表、对战表和羽毛球后到各自负责

场地待命就绪。运动员到位后，各场地依据实际情况，并依据策划案

所规定赛程，组织选手进行比赛。  

3. 参赛选手提前到场地进行签到，并根据对战表前往相应比赛场



地准备比赛。任何一局比赛，参赛选手迟到 15 分钟以上弃赛处理。 

 

5 月 11 日上午第一阶段小组赛，9 点比赛正式开始。 

第一阶段小组赛 根据实际报名队数分成四个小组，采用单循环

赛排出小组名次，取小组前二名进入第二阶段。团体比赛每项目，

采用三局二胜，11 分制，不加分，先得 11 分者获胜，决胜局(第三

局)6 分交换场地。第一阶段团体赛需完成所有项目，记录三项比赛

情况，每组综合胜场前两名的队伍小组赛出线进入淘汰赛（如果有

三支队伍胜场相同的，看局数，局数相同看净胜分）。 

 

5 月 11 日下午 13:30 开始第二阶段淘汰赛。 

第二阶段淘汰赛 决出八个小组采用淘汰赛。团体比赛每项目，

采用三局二胜，11 分制，不加分，先得 11 分者获胜，决胜局(第三

局)6 分交换场地。第一轮比赛结束后胜者进入决赛决出 1-4 名，败

者进入附加赛决出 5-8 名。第二阶段决出胜者即停。 

 

四、活动结束阶段 

比赛结束后全体成员收集整理比赛结果，统计后颁发成绩证明，整

理场内物资，清理场馆内垃圾。 

 

七 活动物资准备 

需要的物资: 

1. 莫干山场地 9 片 

2. 羽毛球 50 桶 

3. 计分表和对战表若干 

4. 奖状以及奖牌若干 



注：所有物资务必在比赛开始前一小时运送至比赛场地。 

 

花费预算： 

 

物 品 单 价/元 数 量 总 价/元 

打印材料 0.5 100 50 

比赛用球 120 50 6000 

奖状 5 16 80 

奖牌 10 36 360 

预算 总额 6490 

 

八 裁判人员安排 

1.招募裁判及仲裁长。本次比赛将面向全校招募裁判。 

2.进行裁判员的培训。比赛前一天完成对所有裁判员的培训。 

3. 根据场地情况，每一块场地配备一名裁判员，每一个校区场馆

配备一名仲裁长。 

九 应急方案及注意事项 

1.场地使用权必须在一周前敲定并且得到书面借用证明。 

2.活动参与人员若请假请提前告知。 

3.比赛过程中若遇到纠纷，应秉承公正和谐的原则进行调和，避免

争执。 

4.球拍自备，穿着适合羽毛球比赛的运动服装，赛前做好热身准备

避免受伤。 

5.运动受伤应急处理。擦伤：涂抹消毒药水。拉伤、扭伤：立即停

止运动，然后通过冰敷的方法来缓解。脱臼、骨折：立即送到医院进

行治疗。 


