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活动主办方：浙江工业大学体军部

活动承办方：浙江工业大学 SUPER 排球俱乐部

活动名称：2025 年浙江工业大学第九届排球大院赛

活动时间：2025 年 3 月-2025 年 5 月



一、竞赛意义
1、丰富新生的课余生活，更快更好地融入大学生活，增强身体素质。

2、扩散浙工大排球运动在校内的影响力，使更多同学认识并喜爱上排球。

2、选拔出一批高水准的选手，为校队提供选拔队员机会。

4、调动学校内的运动氛围，加强各学院之间的交流。

二、组织单位
主办单位：浙江工业大学体军部

承办单位：浙江工业大学 SUPER 排球俱乐部

三、比赛时间及地点
时间：2025 年 3 月 29 日-5 月 11 日

地点：朝晖室外排球场。

四、赛事对象
浙江工业大学全日制在校生

五、参赛办法与报名流程
1、学院下发通知后，个人报名到学院，最后由学院统一报名（报名表附于末尾，

附件1）

2、队伍组成：

(1) 团体赛每队报领队1人（强制要求），教练1人（不强制要求），领队和教练

可以是同一人，但队员不可以担任领队和教练。

(2) 参赛运动员必须报至少12人，至多16人（女生不得少于2人）

(3) 若学院获奖，最终颁发的奖状只会发给12人，请学院自行根据实际情况讨论

决定发给哪12位运动员。

3、参赛队伍领队请加入qq群：1037671013

4、报名表分为纸质表与电子表上交：



(1) 电子表于3月19日20：00前提交至1647427854@qq.com。

(2) 纸质表格需要盖学院的章或者团学的章，于3月23日20:00前拍照或扫描发图

至领队群，并于自己学院第一场比赛时上交至裁判台。

5、报名表提交后，所有报名运动员需要在《浙江工业大学排球赛运动员运动意

外伤害协议书》（附件2）上签字，支持手写签名和电子签名，并于3月23日20:00

前提交电子版至1647427854@qq.com。

6、相关重要事项会于领队会议提出并重申。领队会议暂定3月13日12：30召开，

地点为朝晖体育馆二楼会议室（若不方便，具体时间地点在领队群内再进行讨论

更改）。

六、竞赛规则
1、比赛后 15 分钟未到达赛场，做自动弃权处理，对手将直接判胜或进入下一轮

赛事。

2、在小组赛阶段弃赛次数不能超过两场，在淘汰赛和决赛阶段弃赛次数不能超

过一场，否则当作放弃本次赛事，取消排位资格并不允许参与下学年的大院赛。

3、比赛期间，双方运动员应尊重裁判，服从裁判的判罚，若对裁判的判决存在

异议，可以向副裁判长申诉，对副裁判长的裁判不服，可向裁判长申诉，裁判长

的决定为最终决定。

4、比赛期间，故意严重犯规、滋事以及不服从裁判、工作人员者，取消其参加

下一场比赛的资格，情节严重者取消余下全部比赛的资格并且交保卫处处理，同

时处以通报批评。

5、不得冒名参赛，一经查出，取消该队参加余下全部比赛的资格。

6、比赛赛制：比赛采取三局两胜制，前两局采取 25 分制，第三局决胜局采取

15 分制。前两局比赛，一队只有赢得至少 25 分且领先对方 2分时，才胜 1局。

第三局的比赛，一队先得 8 分后，两队交换场区，按原续比赛到结束。先获 15

分并领先对方 2分的一方获胜。具体情况以秩序册为准。

7、人员分配：比赛时，每队上场六人，且至少包括一名女生。每队的球员都有

自己的固定位置。

8、暂停与换人：双方在每局中有权申请两次主动暂停，换人六人次。每次暂停



时间为 30 秒。

9、比赛采用每球得分制。当接发球队胜一球时，该队得一分并获得发球权。

10、发球和接球：

(1) 发球队员必须在第一裁判员鸣哨 8秒钟内，将球抛起或持球手撤离，在球落

地前，将一只手或手臂的任何部分将球击出。抛起球或持球手撤离呈欲发球

状态后必须击球，未击中球视为发球失败，对方得分。

(2) 发球区域在底线后。发球队员在击球时或击球起跳时，不得踏及场区(包括

端线)和发球区以外的地面。击球后，可以踏及或落在场区内或发球区以外。

(3) 发球员只得用手进行发球。

(4) 在发球队员击球时，除发球队员外，双方队员都必须在各自场地内按照轮转

顺序站位，即所有队员必须按照固定的轮转位置站位。发球后，双方队员均

可自由移动至任何位置，不受原站位的影响。

(5) 发出去的球必须在过网区通过，过网区外或网下视为发球失败，对方得分。

(6) 球发出后，每支参赛队触球三次必须过网，但前排拦网不计在三次触球之内。

11、连击：单人连续击球两次以上(除第一接传、或拦网时接触身体多个部位、

或拦网后接一传)

12、触网：任何球员都不得触网，触网则犯规，对方得分，但队员在无试图击球

的情况下，偶尔触网不算犯规。

13、持球：在比赛中，身体任何部分均可触球，但球必须被击出，不得接住、抛

出或其他将球停留于手中的动作，否则即为持球犯规。

14、4 次击球：一方队伍击球三次以上(拦网触球不算在内)。

15、过网击球：在对方球员未完成攻击性击球前或同时,于对方空间触球。

16、过中线：比赛进行中，队员身体的任何部位都不允许越过中线接触对方场地，

但队员一只(两只）脚或一只（两只）手在接触对方场区的同时，其一部分还接

触中线或置于中线上空则不判为犯规。

17、位置错误：位置错误(只和前后左右有关)发球方由主审裁定，接发球方由二

审裁定;或轮转错误(发球员)。

18、后排违例：后排不能栏网，于球完全高于网顶时完成攻击性击球。

19、换人规则：主力队员在同一局中只能被替换一次，且再次上场时只能能替换



之前替换他的队员。替补队员每局只能上下场各一次，可以替换任何一个主力队

员。同一局中只能由被他替换下场的队员来替换。全队每局有 6次换人机会。

20、未具体说明的都参照国际排协规则。

七、具体策划（具体赛程安排以秩序册为准）
1. 比赛时间：2025 年 3 月 29 日-3 月 30 日、4月 12 日-4 月 13 日、4月 26 日、

5月 10 日-5 月 11 日。

3月 29 日-3 月 30 日 9：30-17：30 小组赛

4月 12 日-4 月 13 日 9：30-17：30 小组赛

4月 26 日 10：30-17：30 八分之一淘汰赛

5月 10 日 10：30-17：30 四分之一决赛

5月 11 日 10：30-17：30 半决赛+决赛

2、比赛地点：朝晖外场排球场（若当天下雨则另寻时间）

3、比赛网高为 2.35 米。比赛用球 Migeer，由浙工大 SUPER 排球俱乐部提供。

4、比赛办法：比赛采用 3局 2胜制，每局 25 分，决胜局 15 分。冠亚军决赛采

用 5局 3胜制，每局 25 分，决胜局 15 分。

5、比赛签到和开展秩序：

(1) 比赛开始前 15 分钟各院代表队成员抵达参赛地点集合，由领队带领于规定

时间内到场地裁判台处签到，并上交上场队员的学生证或身份证。

(2) 每场比赛前 5分钟裁判对所有参赛人员进行最后的身份确认与登记。

(3) 比赛结束后，由领队和队长到裁判台处的记分表上签字确认结果，裁判员将

结果予以保存记录。

6、赛程安排：比赛为小组赛和淘汰赛两个阶段。

(1) 小组赛

分为 A、B、C、D小组，各组 5（6）支队伍。除上一届大院赛前四名自动按

蛇形分布分入不同四组，其他学院根据抽签结果分入四组，A，B，C，D 进行小

组单循环赛，每个小组根据积分规则排出 1-5（6）名，每组第 5、（6）名将被

淘汰。

(2) 淘汰赛



①16进 8 淘汰赛：第二阶段采用交叉竞赛，A组—D组、B组—C组,1-4 名、

2-3 名交叉进行淘汰附加赛，决出前 8 名（小组赛 5-6 名和 16 进 8 失败队伍无

后续比赛）。

②四分之一决赛：根据八强排名，E1、F1、G1、H1 分别与 H2、G2、F2、E2

比赛，胜者分别为 I1、I3、I2、I4 晋级下一轮四分之一决赛，败者分别为 J1、

J2、J3、J4 决出 5,6,7,8 名。

③半决赛：根据四分之一决赛的赛果，I1、I3 之间的胜队，I2 与 I4 之间的

胜队进行半决赛，分别决出 M1、M2，败者分别为 N1、N2。

④决赛及季军争夺赛：M1 与 M2 决出冠亚军，N1 与 N2 争夺季军。

具体对阵如下：



4、小组赛成绩计算办法如下：

(1) 胜场 - 在同组比赛中获胜的比赛场次数量，胜场多者排名在前。

(2) 比赛积分 - 当两队或以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，积分办法

如下：

①2：0：胜队 3分，负队 0分；

②2：1：胜队 2分，负队 1分；

③比赛弃权：2:0，胜队 3分，负队：0分，25：0。

当积分相同时比较 C 值；C值相同则比较 Z 值。若仍然无法决出胜负则通过

加赛一局（15 分）来裁定。（C值=总胜局/总负局，Z值=总得分/总失分）

八、注意事项（请各领队仔细阅读）
1、运动员参加比赛必须携带学生证或身份证，在每场比赛开始前上交至裁判台。

2、比赛报名表必须报满 12 人且不得超过 16 人，否则不予参赛；每场比赛必须

到场参赛名单中的 8位选手，上场 6 人中至少有 1 名女生，否则将视为弃赛处理。

3、自由人不做强制要求，如果有自由人请在报名表中标注“L”，队长请标注“C”。

4、比赛服装：

(1) 上场队员必须身着对应号码的队服。

(2) 队服颜色统一，除自由人衣服需与其余队员衣服有明显颜色差异

(3) 队长球衣上需要有队长标（学院自备），或在比赛开始前提前告知裁判。

5、赛程相关：

(1) 赛程安排若无特殊情况一律按照策划组所策划的赛程进行。

(2) 学院有特殊情况，比赛与其他事情有冲突，可申请调整时间，各学院领队可

以找其他学院协商，对方学院同意则进行赛程调换并告知策划组，对方学院

不同意则按弃赛处理。

(3) 策划组不作为调换赛程的中介，请各学院领队直接对接。

(4) 赛程调换没有最终结果或是没有通知策划组，均按原本的赛程进行，各学院

不得擅自离场。自认为比赛赛程变动擅自离场在规定时间赶不到场的当做弃

赛处理。

(5) 比赛开始后 15 分钟未到达赛场，做自动弃权处理，对手将直接判胜或进入



下一轮赛事。

(6) 若有学院主动齐赛，请领队至少提前一天告知赛事策划组并且说明正当理由。

(7) 在小组赛阶段弃赛次数不能超过两场，在淘汰赛和决赛阶段弃赛次数不能超

过一场，否则当作放弃本次赛事，取消排位资格、不予发放证书并不允许参

与下学年的大院赛。

(8) 学院可以在比赛开始一周前向赛程策划组提前告知因不可抗力因素（如学院

统一考试等）无法参赛的理由，以便安排合适的赛程。

(9) 若有学院需要推迟或是提前比赛，在与对方学院协商好的前提下告知策划组

具体的时间（必须要具体时间，比如 13:30 的比赛申请推迟到 13:45，不得

只说大致时间），若超过自己提供的时间 15 分钟尚未到场，当做弃赛处理.

6、高水平运动员（例如足球体育特长生）或学校校队成员报名前需经过教练同

意，报名时间截止后发现无法参赛的不支持换人加人行为。因教练不同意而无法

参赛的，不作为不可抗力因素。

7、每个学院上场球员中最多 3 个校队队员。（若入校队未满一年，则不算作校

队队员参赛）

8、由健行学院转入其他学院的学生，只能自行选择代表一个学院参赛。

9、比赛前期，各学院参赛队员进行训练请自备用球。

九、比赛奖励（请各领队仔细阅读）
1.此次大院赛以 70%的比重计入运动会团体加分中（上学期的新生赛占 30%）。

最终成绩将以三倍积分计入 2024 年校运动会。

2.前 1-8 名颁发奖状，其中前 1-3 名颁发奖状和奖杯。

对以上各项如有疑问请及时联系以下负责人。

负责人：陈欣怡 qq：1647427854

李 楠 qq：2374981762

王圣智 qq：2496560643

本次比赛最终解释权归体军部和 SUPER 排球俱乐部所有。



附件 1：

2025 年浙江工业大学第九届排球大院赛报名表

序

号
姓名 性别 年级 场上号码

是否为校队

或搞高水平

运动员

学号 联系方式

例 张三 男 研二 1 否 2022xxxxxxxx 188xxxxxxxx

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

注意事项：每队比赛上场至少有 1 名女生；队伍报名人数必须报满 12 人且不得超过 16 人（女

生不得少于 2 人）。报名表一式两份，电子表格请发送至 1647427854@qq.com 。纸质表格

请盖上学院的章或者团学的章，拍照或扫描发图至领队群，并于自己学院第一场比赛时上交

至裁判台。

填表时间：

参赛学院（全称）：

领队/联系方式：

教练：

mailto:电子稿发送至19967300699@163.com


附件 2：

《浙江工业大学排球赛运动员运动意外伤害协议书》

一、 参赛运动员因比赛硬件设施设置不当造成的意外伤害，责任由比赛主办

方和承办方承担。

二、 参赛运动员尽量不携带项链、手链、戒指、耳缀等饰物，尽量不佩戴眼

镜（允许隐形眼镜和运动眼镜）。如违反比赛规定在比赛中造成自身或他人

人身意外伤害的，责任由违反比赛规定的运动员承担。

三、 参赛运动员如在比赛中故意伤害他人身体的，责任由伤害人承担。

四、 参赛运动员必须为本校全日制学生，比赛前 SUPER 排球俱乐部裁判将核

对学生证或身份证准许运动员参赛，如有冒名顶替，在比赛中造成他人人身

意外伤害的，责任由参赛队承担，并将取消该队以后的比赛资格。

五、 替补参赛运动员未经裁判批准进入比赛场地，造成自身或他人意外伤害

的，责任由违反规定运动员承担。

六、 参加比赛前，运动员需进行充足的休息，不熬夜、不酗酒。运动员应保

持良好的身体健康参加比赛。

七、 参赛运动员一旦发生意外伤害事故，主办方和承办方应积极采取抢救措

施，并通知其所在学院辅导员。

八、 本协议由比赛承办方和参赛运动员在自愿的情况下签署。

九、 本协议自 2025 年 3 月比赛正式开始实行。

参赛运动员签字：

SUPER 排球俱乐部

2025 年 3 月



附件 3：赛程表空表（具体以秩序册为主）



附件 4：场地图


