
体育军训部2023－2024学年第一学期本科教学“优课
优酬”推荐公示

教学班 主讲教师 推荐排序

户外健身初级混-张华君周四67朝晖 张华君 1

游泳初级班混-孟丽娟周二67朝晖 孟丽娟 2

足球规则与竞赛赏析-董青周五34莫干山 董青 3

瑜伽初级女-单颖周三67屏峰 单颖 4

野外拓展初级混-崔冬冬周二89莫 崔冬冬 5

户外健身初级混-张华君周二89朝晖 张华君 6

保健班混合-吴强周四67朝晖 吴强 7

爵士舞初级班女-罗华敏周三34屏峰 罗华敏 8

篮球初级班男-杨东升周一34莫 杨东升 9

户外健身初级男-朱旭红周一67屏 朱旭红 10

足球规则与竞赛赏析-董青周四34莫干山 董青 11

野外拓展初级混-王常龙周三89朝 王常龙 12

健美操·瑜伽初级女-张卫平周一89莫 张卫平 13

羽毛球初级班男-金尧周三89朝晖 金尧 14

定向初级班混-孟丽娟周四34莫 孟丽娟 15

篮球初级班混-杨东升周一67莫 杨东升 16

户外健身初级混-张华君周三67朝晖 张华君 17

篮球初级班男-季盼军周五67朝晖 季盼军 18

排球初级班混合-孙波周一34屏峰 孙波 19

爵士舞初级班女-罗华敏周三89屏峰 罗华敏 20

户外健身初级混-曹竹萍周三34屏峰 曹竹萍 21

户外健身初级混-张华君周三89朝晖 张华君 22

足球初级班混-陈捷周四34朝晖 陈捷 23

网球初级班混-沈喆周一67莫 沈喆 24

网球初级班女-李海鹏周二89朝晖 李海鹏 25

户外健身初级男-朱旭红周二67屏 朱旭红 26

足球初级班混-周雷周三67屏峰 周雷 27

野外拓展初级混-谢恩杰周四34朝 谢恩杰 28

健美操·瑜伽初级女-张卫平周三89莫 张卫平 29

足球规则与竞赛赏析-董青周三67莫干山 董青 30

野外拓展初级混-王常龙周五67朝 王常龙 31

野外拓展初级混-王常龙周三67朝 王常龙 32

网球初级班女-李海鹏周二67朝晖 李海鹏 33

瑜伽初级女-吴迪周一67朝 吴迪 34

户外健身初级男-朱旭红周三67屏 朱旭红 35



排球初级班混合-孙波周二89屏峰 孙波 36

篮球初级班男-叶晓航周三34莫 叶晓航 37

跆拳道初级班混-唐文兵周五34朝晖 唐文兵 38

户外健身初级混-陈春虎周一67朝晖 陈春虎 39

户外健身初级混-陈春虎周四34屏峰 陈春虎 40

足球初级班混-周雷周二89朝晖 周雷 41

野外拓展初级混-谢恩杰周四67朝 谢恩杰 42

健美操·瑜伽初级女-张卫平周五89莫 张卫平 43

网球初级班混-陈芳芳周三34屏峰 陈芳芳 44

野外拓展初级混-崔冬冬周二67莫 崔冬冬 45

野外拓展初级混-崔冬冬周五34莫 崔冬冬 46

街舞初级混-杨冬钧周三34莫 杨冬钧 47

野外拓展初级混-李萍美周二67朝 李萍美 48

街舞初级混-杨冬钧周四34莫 杨冬钧 49

户外健身初级混-陈春虎周四67屏峰 陈春虎 50

爵士舞初级班女-罗华敏周一89屏峰 罗华敏 51

网球初级班混-陈芳芳周一34屏峰 陈芳芳 52

野外拓展初级混-王常龙周五34朝 王常龙 53

散打初级班男-方国清周一34屏峰 方国清 54

篮球初级班男-季盼军周三67朝晖 季盼军 55

野外拓展初级混-王常龙周三34朝 王常龙 56

户外健身初级男-朱旭红周一34屏 朱旭红 57

散打初级班男-方国清周三89屏峰 方国清 58

篮球初级班男-季盼军周三34朝晖 季盼军 59

野外拓展初级混-崔冬冬周三34莫 崔冬冬 60

街舞初级混-杨冬钧周三67莫 杨冬钧 61

户外健身初级混-陈春虎周一34朝晖 陈春虎 62

健美操·瑜伽初级女-张卫平周五67莫 张卫平 63

爵士舞初级班女-罗华敏周二89朝晖 罗华敏 64

足球初级班混-周雷周三89屏峰 周雷 65

体育重修-李萍美周三67莫干山 李萍美 66

瑜伽初级女-单颖周三34屏峰 单颖 67

爵士舞初级班女-罗华敏周一34屏峰 罗华敏 68

足球初级班混-周雷周四89朝晖 周雷 69

羽毛球初级班男-金尧周三67朝晖 金尧 70

网球初级班混-王润周五67屏峰 王润 71

游泳初级班混-孟丽娟周一34朝晖 孟丽娟 72

足球规则与竞赛赏析-董青周四67莫干山 董青 73


