
浙江工业大学教师等系列专业技术职务评聘综合考核表

所在单位： 浙江工业大学

1.基本情况

姓名 赵宸浩 性别 男
出生
年月

1993.1.8
申报
类型

申报
专技
职务

讲师
申报教师（研究）

系列类型
教学科研

所属
一级
学科

体育学

现专业技术职务 助教 资格
取得
时间

2020.6 职务
聘任
时间

2020.6

原专业技术职务 助教

最高学历(起止时
间何校何专业) 研究生 2016-2019 北京体育大学

最高学位(起止时
间何校何专业) 硕士 2016-2019 北京体育大学

现从事专业及研究方向 体育教育 运动训练

现担(兼)任
党政职务

高校教师资格
证书号码

20213300071001793
是否取得教育理论
培训合格证书

是
近三年年度
考核情况

2019 ：优秀 2020 ：优秀 2021 ：优秀

经

历

1.工作经历

起止时间 单位 从事何种专技工作 任何专技职务/
任何岗位

2019.7.5至今 浙江工业大学体军部 教学科研岗 助教

2.参加业务培训、出国（境）访学、助课（青年导师制）、新教师岗培、挂职、实践等经历

起止时间 内容 单位 学时（天数） 取得何成果

2019-2020 教师岗前培训 浙江工业大学 6 通过

2019-2020 助课
浙江工业大学体

军部
一年 优秀

2019.11.18-20
首届全国高校教师

足球教学与指导技

能大赛

全国高等学校体

育教学指导委员

会

3 二等奖

3.国内外学术团体、行业协会兼职情况

起止时间 学术团体名称 职务 主要工作内容（简述）



4.指导学生（含本科生导师、班主任、兼职辅导员等）或担任青年教师导师的经历（限填不超过 5
项）

起止时间 所任工作名称 指导对象 成果或业绩（简述）

2.任现职以来教书育人工作业绩

2.1任现职（或近 5学年）以来授课情况：近 3 年年均课堂教学学时数 330 ，年均教学工作

量（含育人工作量） 500 当量学时；获奖情况：近 年累计 年获得 次“优课优

酬”奖励。

学年
学

期
讲授主要课程名称 授课对象及学生数

课堂教学

学时数

实践教学

学时数

是否优课优酬

及课程名称

教学业

绩等级

2019-2

020
2 足球初级，中级混合班 180 4 28

2020-2

021
2 足球初级，中级混合班 180 4 28

2021-2

022
2 足球初级，中级混合班 150 4 28



2.2任现职以来指导研究生情况

指导总人数/授予博士学位人数 指导总人数/授予硕士学位人 成果或业绩（简述）

/ /

2.3教材、教改论文及项目（“教学为主型”限填不超过 5项，其他限填不超过 3项，如作为送审代表作需备

注）

教材名称 出版社名称 出版时间 出版社级别 教材级别 本人排名

全国青少年校园足球示范课教案

（1-9 年级）*
北京体育大学 2018.6 国家级 国家级 1/10

教学研究论文题目 刊物、刊号、卷（期）数 发表时间 收录情况 转载情况 本人排名

对国内外足球青训学校现状的对

比研究

科教导刊 CN 42-9001/N

32 期
2018.9 收录 500+ 1

教改项目名称（须注明立项号或文

件号）
项目来源和类别 起止年月

到校经费/项
目经费（万）

是否结题 本人排名

2.4教学育人奖励（教学成果奖、教学名师、讲课比赛、优秀导师等荣誉）（限填不超过 3项）

获奖项目名称 奖励类别和等级 颁奖部门 奖励级别 获奖时间 本人排名

首届全国高校教师足球教学与指

导技能大赛
国家级

全国高等

学校体育

教学指导

委员会

全国二等奖 2019.11 1

2.5指导学生获奖情况（指导学生论文/发明专利/社会实践/课外科技/体育文艺活动等）（限填不超过 3项）

学生姓名及学号
获奖、专利名称/

论文题目

奖励类别和等级/名
次/专利类型

颁奖部门/
刊物信息

奖励级别/收录

情况/专利号

获奖/授权/
发表时间

本人排名



2.6任现职以来在立德树人、人才培养方面的工作总结（不能简单列举数量，需重点阐述落实立德树人根本任务，

在“三全育人”、“四有”好教师、教育教学改革创新、人才培养质量提升、课程思政建设等方面的工作成效，限填

一页，不超过 800字。）

近三年来我始终在工作岗位上兢兢业业，勤勤恳恳，认真负责的履行一个高校

教师的职责。

在思想工作上能够严格要求自己，热爱自己的学校并奉献自己。积极参加部

门及各学院组织的政治学习，在平时的生活和工作中能够给从严要求自己，积

极向上。在理论学习方面我通过浙江省高校教师资格理论学习平台，认真学习

各科理论学习与文化知识坚持理论联系实际。提高党性修养，并积极提交入党

申请书希望能够加入党为党和人民做出贡献。

在教书育人中，作为专职教师，在自己的教学工作岗位上之中做到勤勉、认

真、负责、。在备课、讲课、辅导等各个课上教学环节都能做到认真负责。与

学生勤交流，多互动充分了解学生的课上需求与疑难棘手问题并帮助他们解决。

在同事间能够谦虚待人、礼貌问好、和谐相处，积极参与部门组织的各项活

动，充分接触到每一位教师同事。

积极参与科研，本人成功立项人文社科校基金项目一例。虚心向科研好的教

师学习，吸取经验。

总之，无论在学习、工作、生活、学校事业发展中都能够自觉发挥教师作用，

真正的热爱教师这一职业，希望能够继续在学校任教，桃李育人，为校奉献！



3.任现职以来科学研究业绩

3.1代表性或标志性成果

3.1.1发表论文、著作（正高限填 6篇/部，其他职务限填 5篇/部，仅限所从事岗位相关学科、专业领域的论著，

送审代表作排最前面且备注）

论文题目
刊物名、刊号、卷

（期）数
发表时间

收录、转载等

情况

本人

排名

是否

唯一

通讯

作者

第一作

者（姓

名及学

号）

专著/作品名称 出版社/展览馆名称
出版/ 展览/收藏时

间
出版社级别 著作类别

本人排

名



3.1.2 科研项目（正高限填 6项，其他职务限填 5项，仅限所从事岗位相关学科、专业领域的项目）

项目名称（须注明立项号或文

件号）

项目来源/类别/分
类

起止年月
到校经费/项目经

费（万元）
本人排名 是否结题

《足球运动员灵敏素质特征

研究-以浙江工业大学足球队

为例》

浙江工业大学人文

社科研究基金

2021.09-2023.

09
0.3 1 否

《“健康中国”背景下足球生

态系统构建与运行机制研究》
浙江工业大学

2020.10-2022.

10
2 3/5 是

《我国校园足球可持续发展

的生态系统和价值体系构建

研究》

教育部
2019.04-202

2.12
10 3/5 是

3.1.3成果转化应用情况（理工科类限填不超过 5项，人文社科类限填不超过 3项）

专利名称 专利类型/专利授权号 授权国家 授权时间 本人排名
转化情况/转
让费（万元）

决策咨询报告名称 呈报单位 呈报时间 本人排名 获批示/采纳情况

技术标准/规程/规范名称 标准编号 颁布机构 颁布时间 本人排名

3.1.4 科研（设计创作）获奖情况（科研成果奖、专利奖、建筑艺术设计奖、展览获奖等）（限填不超过 3项）

获奖项目名称 奖励名称 颁奖部门 奖励级别 获奖时间 本人排名



3.2学术业绩综述（不能简单列举数量，需填写申报人的学术能力、学术创新、学术贡献等，重点阐述所列标志

性成果的创新性、科学价值或社会经济意义，参与的请阐述本人在其中发挥的作用，限填一页，不超过 800字。）



本人作为新晋教师，学术及科研能力尚处于学习进步阶段，并在 2021年浙江工业大学社会科学研究基金申

请并成功立项科研项目《足球运动员灵敏素质特征研究-以浙江工业大学足球队为例》，本篇主要讲到灵敏素质

对足球运动而言至关重要，球场上的跑位、变向、突破、防守、传接球等各种足球动作的完成，均需要以灵敏

素质为支撑。本文运用文献资料法、测试法、数理统计法、访谈法，以浙江工业大学的 27名足球运动员为测试

对象，通过对足球运动员灵敏素质的研究，分析不同位置球员的灵敏特征、不同等级足球运动员的灵敏素质差

异，并运用因子分析的方法构建足球运动员灵敏素质测试的因子模型，最后本届就不同球员的灵敏素质练习提

出相应的差异化对策。因本人担任浙江工业大学高水平足球运动队教练员一职，所以本篇题目的价值还在于从

队员根本上发现问题并研究解决办法，通过量化，标准的差异性来改善队员灵敏素质的能力，提高队员综合水

平的能力，在今后的大学生联赛中发挥作用，取得更好的成绩。 这样的科研形式与目的我认为是现阶段承担教

练员一职的教师更有力更有方向性的从学术创新及学术贡献上更专业的科学价值，内容中实践大于书本，大多

通过真是数据来反映真是状态。

除此之外本人还与董青老师共同完成课题两项《“健康中国”背景下足球生态系统构建与运行机制研究》，

《我国校园足球可持续发展的生态系统和价值体系构建研究》。还有一部即将出版的教材《大学体育理论与实

践教程》。本人在三篇肯研项目中承担了问卷调查及统计的相关工作，查阅了大量关于足球生态系统构建的文

章，在教材中担任了理论与实践的相结合的真是反馈，从实践中检验理论知识。

本人还会继续在科研的道路上努力，并不单一的作为一名体育教师，认识挖掘，发挥自己学术上的才能想

更多优秀的教师同事学习，用学术的形式阐述更多的知识，创造更多的科学价值。



4.任现职以来的其他工作业绩

4.1平台建设及社会服务情况（参与学院学科、课程、团队、实验室、学位授予点建设、重要国际学术会议作主题报

告等情况）（限填不超过 5项）

业绩类别 工作（或报告）名称
本人承担的工作内容（或国

际会议报告地点）
起止时间

本人排名或

所发挥作用

工作成效（简

述）

5.考核情况

本人承诺：所从事的学术研究符合学术规范要求；本表内所填内容属实，所提供的材料客观真实，如与事实不

符，本人愿承担一切责任。

本人签字：

日期： 年 月 日

所在单位师德考察意见

（包括申请人的思想政治表现、师德师风等情况。）

所在单位党委（总支）书记签字：

（加盖公章）

日期： 年 月 日

所在单位资格审查意见

经审核，上述材料均内容真实，与证明材料原件相符。该同志符合 □正常申报条件 / □破格、直报条件（满足

破格条件： ）。

审核人签字：

所在单位负责人签字：

（加盖单位公章）

日期： 年 月 日

注：所有业绩根据考核表中的限项要求严格限项填报，每个业绩只能填写在一项业绩栏。


